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Recomandat pentru o energie explozivS' acest suc are un efect diuretic'

curatand elementele nocive din organism giimbunatatind nivelul vitaminelor'

9O g morcov
5O g ardei gras

25 g spanac
25 g ceapd
5O g lelini
9O g castravete
5O g roqii
sare de mare qi PiPer

.115 kilocalorii

. Vitamina A 28009 iu

. Vitamina C 105 mg

. Ficr 2.41 mg

. l'otirsiu 1065 mg

":1, lr'rriU 2.5 lncg

. ilri i)11 rll(l

cei 7 magnifici
Treceti toate ingredientele Prin

storcitor gi addugali sare qi piper

dupA gust. Servili cu gheald qi

decorali cu sferturi de roEii'

Rezultd 2OO ml de suc natural'

Valori nutritive

I

..1
.i

''t_i,i
. . .,:'.,'\

':, i



Pepenele verde este un diuretic care grabeqte tranzitarea fluidelor prin

organism, astfel contribuind la eliminarea toxinelor dizolvate de acestea'

Samburii sunt plini de suc aga ca, dace vreli, ii puteli pune 9i pe ei in storcitor'

Valori nutritive

. 125 kilocalorii

. Vitamina A 1330 iu

. Vitamina C 60 mg

. Potasiu 559 mg

. Fier 1.8 mg

. Calciu 52 mg

risfet hchid
r/+pepene verde, circa

3OO g de miez
125 gzmeurd

indeplrtali coaja pepenelui 9i tdiali

miezul in bucdli egale. Treceli prin

storcdtor impreund cu zmeura, turnali

in pahare mari gi addugali doui cuburi

de gheali. Puteti decora cu zmeur5.

Rezulti 35O ml de suc natural.


